
Handout Ouderinformatie 
 
Informatie die jij nodig hebt als je op kamp gaat 
Wat voor informatie heb jij nodig van ouders als je op kamp gaat? Op een gezondheidsformulier kan 
dit worden aangegeven. Denk aan de volgende punten: 

• Toestemming van de ouders dat het jeugdlid mee mag gaan op kamp (anders is het 
ontvoering!), regel dit schriftelijk via het inschrijfformulier of het gezondheidsformulier. Laat 
in geval van scheiding beide ouders het formulier invullen. 

• Gegevens over ziektekostenverzekering. 

• Medische gegevens (allergieën, ziekte en/of medicijnen). 

• Adres en telefoonnummer waar ouders te bereiken zijn. 

• Wel/geen zwemdiploma en akkoord dat iemand gaat zwemmen. 

• Dieet. 
 
Wanneer er in een noodsituatie beslist moet worden, dan zal een arts handelen (dit heet goed 
hulpverlenerschap en is geregeld in de Wet op de geneeskundige behandelingsovereenkomst of 
WGBO). Een briefje met toestemming van ouders om beslissingen te nemen in noodsituaties, is dus 
niet rechtsgeldig en dus niet nodig. 
 
Wat willen ouders van jou weten? 
Het is van groot belang dat de communicatie met ouders zo soepel mogelijk verloopt. Veel van de 
volgende vragen zullen bij de explorers door de jeugdleden zelf worden gesteld, maar de 
achterliggende vraag komt eigenlijk van de ouders. Ouders proberen op verschillende manieren te 
achterhalen of het kamp wel goed georganiseerd is. Bedenk bij de vragen ook eens waarom een 
ouder een dergelijke vraag stelt. Wat wil hij écht weten? 
 
Bereikbaarheid 

• Rond die tijd zijn wij in de buurt van het kampterrein, mogen wij op bezoek komen? 

• Wat zijn de contactgegevens, zodat jullie bereikbaar zijn? 

• Ik ben in het bezit van een auto en heb u destijds beloofd dat ik de scouts naar het 
kampterrein zou wegbrengen. Ik heb echter geen inzittendenverzekering, is dit een bezwaar? 

 
Financiën 

• Ik vind de kosten van het kamp vrij hoog en aangezien ik als bijstandsmoeder weinig geld 
heb, kan ik mij dit niet veroorloven. Is er een mogelijkheid dat mijn zoon toch meegaat? 

• Ik heb meerdere kinderen bij Scouting die op kamp gaan, kan ik nu korting krijgen? 

• Hoeveel zakgeld moet ik mijn kind meegeven? 

• Moet ik mijn kinderen nog apart verzekeren of heeft Scouting Nederland een verzekering? 
 
Programma 

• Doen jullie een ontgroening? 

• Hoe zwaar is de hike? 

• Wordt er gelift? 
 
Materiaal 

• Wat voor spullen moet mijn kind meenemen? 

• Is er elektriciteit voor het opblazen van het luchtbed? 

• Wat voor rugzak heb ik nodig voor de hike? 

• Dragen de scouts de hele week alleen de Scoutfit? 



• Moet ik iets speciaals daarvoor aanschaffen? 

• Mag mijn kind een radio/mobiele telefoon/laptop meenemen? 
 
Veiligheid en gezondheid 

• Onze kinderen zijn christelijk opgevoed, wordt hier tijdens het kamp op gelet? 

• Wat is de dagindeling en hoe laat gaan de jeugdleden naar bed? 

• Gaan ze wel douchen? 

• Slapen jongens en meiden gemengd in een ploegtent of een tweepersoonstentje? 

• Als ze zelf moeten koken, hoe zorgen jullie ervoor dat ze dan toch goed te eten krijgen? 

• Mijn dochter heeft een speciaal dieet, kan het eten aangepast worden voor haar? 
 
Daarnaast heb je zelf dingen die je aan ouders wilt meegeven, zoals waarschuwingen voor bepaalde 
kleding en schoeisel. 
 
Verwachtingen van ouders 
Ouders hebben verwachtingen als je op kamp gaat. Hieronder zijn de belangrijkste verwachtingen 
beschreven en op welke manier je aan dergelijke verwachting kunt voldoen. 
 
Kwaliteit van het spelaanbod/kamp 

• Besteed vooraf voldoende aandacht aan de voorbereiding. 

• Zorg dat de activiteiten van het kamp aansluiten bij de doelgroep. 

• Zorg voor gezonde en gevarieerde voeding. 

• Besteed aandacht aan gezondheid en hygiëne (denk aan persoonlijke hygiëne, schone 
blokhut en corvee). 

 
Regelmaat 

• Ga ieder jaar op kamp. 

• Ga op vaste tijdstippen op kamp, dat geeft ouders duidelijkheid. Als je daarvan afwijkt, moet 
je dit ouders zo snel mogelijk laten weten, anders nemen ze als vanzelfsprekend aan dat het 
dezelfde periode is als vorig jaar. 

• Maak een draaiboek, zodat je kunt aantonen dat er ook op kamp regelmaat is. 
 
Tijdig geïnformeerd worden 

• Communiceer de kampdatum voordat ouders vakanties gaan inplannen op het werk (uiterlijk 
voor de kerstvakantie). 

• Geef ruim van te voren aan wat het kampgeld is zodat ouders hier eventueel rekening mee 
kunnen houden. Zorg dus voor een kloppende begroting. 

 
Juist geïnformeerd worden 

• Wees eerlijk naar ouders toe. 

• Creëer geen verwachtingen die je niet waar kunt maken. 
 
Voldoende en duidelijke informatie 

• Overzichtelijk kampbriefje (locatie, data, contactgegevens, kosten, uitrusting). 

• Organiseer een informatieavond voorafgaand aan het kamp. 

• Laat draaiboeken van vorige jaren zien. 

• Gebruik sociale media om regelmatig kleine berichtjes te delen. 

• Ouderavond tijdens het kamp. 

• Fotoavond na het kamp. 
 
 



Veilige omgeving 

• Bepaal wat je belangrijk vindt om een veilige omgeving aan te bieden. 

• Ga ter voorbereiding naar het kampterrein en stel vast of dit overeenkomt met je 
verwachtingen. 

• Stel regels op die rekening houden met de omgeving. 

• Communiceer bovenstaande punten naar de ouders. 
 
Bereikbaar voor vragen 

• Vaste contactpersoon van de leiding die altijd bereikbaar is voor ouders. 

• Geef aan dat er mensen zijn, die in geval van nood het leidingteam kunnen ondersteunen 
(bijvoorbeeld het groepsbestuur). 

 
Leiding met de nodige competenties 

• Taakverdeling. 

• Gekwalificeerde leiding. 
 
Nazorg 

• Wat doe je met gevonden voorwerpen? 

• Houd een evaluatie. 

• Organiseer een fotoavond voor jeugdleden en ouders. 
 

Paklijst 

Hieronder staat een voorbeeld van een paklijst voor een kamp. Deze lijst kan naar behoefte worden 

aangepast. 

 
Aan bij het vertrek 

• Goede loopschoenen 

• Scoutfit (blouse met insignes en groepsdas) 

• Jas 

• Eventueel een dagrugzakje met lunchpakketje en/ of regenkleding 
 
In je rugzak 

• Slapen: 
o Slaapzak (eventueel kussen en/of lakenzak) 
o Matje of luchtbed 
o Knuffel 

• Eten: 
o Bord, mok, bestek 
o Theedoeken 
o Waterfles of bidon 

• Kleding: 
o Ondergoed en sokken (aantal dagen +1) 
o Sneldrogende lange broek voor tijdens de (eventuele) hike 
o Extra kleding: lange broek, korte broek, shirts, warme trui, schoenen, etc. 
o Zwemkleding 
o Kampshirt (een Scouting T-shirt) 
o Regenkleding 
o Linnen draagtasje voor vuile was/ waszak 

• Verzorging: 



o Handdoek(en) 
o Toiletspullen (tandpasta, tandenborstel, shampoo en/of zeep, maandverband, 

kam/borstel, deodorant, zonnebrandcrème) 
o Eigen medicijnen (met een bijsluiter) 

• Extra: 
o Paspoort of ID-kaart (identificatieplicht vanaf 14 jaar) 
o Portemonnee met inhoud: pinpas, geld (bij 10- speltakken een vast bedrag als 

zakcentje afspreken met ouders) 
o (Strip)boek 
o Zakmes 
o Zaklamp 
o Dagrugzakje 
o Regenhoes 
o Telefoon (goede afspraken over maken met leden en ouders, bij 10- speltakken thuis 

laten) 
o Eventueel fototoestel 


